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Comunicazione Relazione d'aiuto Coaching

Seminari introduttivi di 1 giornata (6 ore)

Seminari di 2 giorni sabato e domenica (14 ore)

1. Parole ed emozioni

"Chi" parla e di cosa ci parlano...

Un percorso per riconoscere l'origine delle aspettative deluse all'interno
della relazione, assumersi la responsabilita delle emozioni che si provano e
vedere con occhi nuovi 'altro.

3. Coaching sciamanico

Vocazione e professione, qual € il tuo dono e come puoi esprimerlo al
meglio

4. La Coppia

L’Amore sano e le complementarieta generative...

2. Core Pattern. Parole e musica della nostra vita

La musica come chiave di accesso agli stati profondi dell’'lO.

Il iconoscimento della propria nota originaria per il cammino verso I'armonia
e l'eccellenza.

3. Fare di neccessita’ virtu’, un viaggio alla scoperta di se’ stessi
attraverso I’enneagramma

Il iconoscimento di noi stessi attraverso 'enneagramma, un passo verso
I'evoluzione personale

4. Strategie di creativita’ e leadership generativa

Creare progetti che fanno la differenza, attivare le risorse interne ed esterne
nsotre e degli altri...

6. Genitori e Figli...tutti lo siamo?

Un approccio innovativo al counseling genitoriale

7. Performance e Allineamento

Come fare al meglio cid che siamo..

8.La magia delle parole

Introduzione alla PNL per una relazione ecologica con se' stessi e con gli
altri;

9. Come scoprire o riscoprire la propria Arte...

Un viaggio per rendere unico cio che fai in armonia con cio che vuoi... .



